ANEXO 3: VALORACION DEL EQUILIBRIOY DE LA MARCHA
ESCALA DE TINETTI

PARTE I: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: Sujeto sentado en unasillasin brazos.

EQUILIBRIO SENTADO
Seinclinaodedizaenlaslla 0
Firmey seguro

LEVANTARSE

Incapaz sin ayuda

Capaz utilizando los brazos como ayuda

Capaz sn utilizar los brazos 2

= O

INTENTOSDE LEVANTARSE

Incapaz sin ayuda 0

Capaz, pero necesita més de un intento 1
Capaz de levantarse con un intento 2

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

Inestable (se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco)
0

Estable, pero usa andador, baston, muletas u otros objetos de soporte
Estable sin usar baston u otros soportes

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
Inestable 0
Estable con aumento del area de sustentacion (lostalones separados més de 10 cms.)
0 usa bastén, andador u otro soporte

1
Base de sustentacion estrecha sin ninglin soporte 2

EMPUJON (sujeto en posicion firme con los pies tan juntos como sea posible, €
examinador empuja sobre € esterndn del paciente con la palma 3 veces)

Tiende acaerse

Se tambalea, se SUjeta, pero se mantiene solo 1
Firme 2

0OJOS CERRADOS (en laposicion anterior)
Inestable
Edtable 1

GIRO DE 360°
Pasos discontinuos 0



Pasos continuos 1
Inestable (se coge o tambalea)
Esable

= O

SENTARSE

Inseguro(calcula ma la distancia, cae en lasilla) 0
Usa los brazos o no tiene un movimiento suave

1

Seguro, movimiento suave 2

TOTAL
EQUILIBRIO/16

VALORACION DEL EQUILIBRIO Y DE LA MARCHA: ESCALA DE TINETTI

PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: € sujeto de pie con € examinador; camina por € pasillo o por la
habitacion, primero con su paso habitual, regresando con "paso rdpido, pero seguro"
(usando sus ayuda habituales para la marcha, como baston o andador).

INICIO DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir "camine”)
Duda o vacila o multiples intentos para comenzar 0
No vecilante 1

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO
El pie derecho no sobrepasa a izquierdo con € paso en la fase de balanceo
0
El pie derecho sobrepasa a izquierdo con € paso 1
El pie derecho no se levanta completamente del suelo con € paso en la fase de balanceo
0

El pie derecho se levanta completamente 1

El pie izquierdo no sobrepasa a derecho con & paso en la fase de balanceo
0

El pieizquierdo sobrepasa a derecho con € paso 1

El pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con € paso en la fase de balanceo
0
El pieizquierdo se levanta completamente 1

SIMETRIA DEL PASO
Lalongitud del paso con € pie derecho e izquierdo es diferente (estimada)
0
L os pasos son iguaes en longitud 1



CONTINUIDAD DE LOSPASOS
Para o hay discontinuidad entre los pasos 0
L os pasos son continuos 1

TRAYECTORIA (estimada en relacion alos baldosines dd suelo de 30 cm de diametro;
se observaladesviacion de un pie en 3 m de distancia)

Marcada desviacion 0
Desviacion moderada o media o utiliza ayudas 1
Derecho sin utilizar ayudas 2
TRONCO

Marcado balanceo o utiliza ayudas 0

No balanceo pero hay flexion de rodillas 0 espalda o extension hacia afuera de los brazos
1
No balanceo ni flexion, ni utiliza ayudas 2

POSTURA EN LA MARCHA

Talones separados 0
Taones cas setocan mientras camina 1

TOTAL MARCHA/12

TOTAL
GENERAL/28




