ESCALA DE VALORACION DE HAMILTON

PARA LA ANSIEDAD

24

FECHAS

1 ANSIEDAD:
Preocupaciones, temores, aprension, irritabilidad

2 TENSION
Sensacion de tension, fatigabilidad, incapacidad de relajarse, tendencia a sobre-
saltarse, tendencia al lloro, trémulo, tembloroso, inquietud.

3 TEMORES
De la oscuridad, desconocidos, la soledad, animales grandes, etc.

4 TRASTORNOS DEL SUENO
Dificultad de conciliar el suefio, interrupcién del suefio, suefio insatifactorio, can-
sancio al despertarse, ensuefios, pesadillas, terrores nocturnos.

5 TRASTORNOS INTELECTIVOS
Dificultad de concentracion, debilidad de memoria.

6 DEPRESION:
Falta de interés, insatisfaccion en las diversiones, deprimido, despertar prematu-
ro, humor diurno oscilante.

7 SINTOMAS SOMATICOS GENERALES (MUSCULAR)
Dolores musculares, rigidez muscular, sacudidas musculares, convulsiones cloni-
cas, crujir de dientes, voz vacilante.

8 SINTOMAS SOMATICOS GENERALES (SENSORIALES):
Acufenos, vision borrosa, oleadas de calor y frio, sensacion de debilidad, hormi-
gueos.

9 SINTOMAS CARDIOVASCULARES
Taquicardia, palpitaciones, dolores toracicos, latidos vasculares, sensacion de
desmayo, sensacion de paro cardiaco.

10 SINTOMAS RESPIRATORIOS
Opresion o constriccién toracica, sensacion de ahogo, suspiros, disnea.

11 | SINTOMAS GASTROINTESTINALES
Dificultad para tragar, ventosidades, dispepsia, borborigmos, movimientos intes-
tinales, diarrea, pérdida de peso, constipacion.

12 SINTOMAS GENITOURINARIOS
Miccion frecuente, miccién imperiosa, amenorrea, menorragias, frigidez, eyacula-
cion precoz, trastornos de la ereccion, impotencia.
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13 SINTOMAS VEGETATIVOS
Sequedad de boca, tendencia a ruborizarse, palidez, tendencia a sudar, vértigos,
cefalea tensional, piloereccion.

14 COMPORTAMIENTO EN LA ENTREVISTA:

Rigido, no relajado, inquietud y desasosiego, manos temblorosas, cejas frunci-
das, facies rigida, palidez facial, «tragar saliva», eructos, sudoracion, tics parpe-
brales.

Puntuaciones totales superiores a 14 orientan hacia trastornos de ansiedad susceptibles de ser tratados.
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