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COBRA (adaptado de DR A C H M A N, D. A., y cols., JAGS, 1992,
40, 463-470)

La valoración de las personas mayores: evaluar para conocer, conocer para intervenir
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VA L O R A C I Ó N D E C O N D U C TA I N D E S E A B L E

● AGRESIVO-ASALTANTE
— Ataques físicos
— Ataques verbales
— Amenazas
— Rotura de objetos
— Gritos-chillidos
— Reacción de rabia
— Autoagresión
— Pet. auxilio con resistencia, negativo

● IDEACIÓN DESORDENADA/
PERSONALIDAD
— Alucinaciones
— Alucinaciones con el T.V.
— Paranoia
— Ilusiones-engaños
— Confabulaciones
— Cambios de personalidad
— Autoaislamiento (encerramiento)
— Bradifrenia
— Acumulación (Sínd. de «Urraca»)

● ANORMALIDADES MOTORAS-
MECÁNICAS
— Repeticiones
— Mutismo
— Persecución (Sínd. «Patito»)
— Deambulación-paseos
— Vagabundeo-Huida
— Hipercinesia
— Bradicinesia
— «Ruidos Raros»

● TRASTORNOS VEGETATIVOS
— Incontinencia urinaria
— Incontinencia fecal

● CAMBIOS DEL SUEÑO
— Dificultad 
— Facilidad

EVALUACIÓN FECHA FECHA

CONDUCTUAL-COBRA 0 1 2 3 0 1 2 3
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● CAMBIOS DE LA SEXUALIDAD
— Hipersexualidad verbal
— Hipersexualidad física
— Hiposexualidad

● CAMBIOS DE PESO
— Aumento
— Disminución 

● CAMBIO EN LA DIETA
— Aumento de la ingesta
— Disminución de la ingesta
— Cambios en los sabores-gusto
— C a rencia de hambre. Pérdida de apetito
— Ausencia de saciedad

● CAMBIOS A LA TOLERANCIA DEL DOLOR
— Aumento
— Disminución

EVALUACIÓN FECHA FECHA

CONDUCTUAL-COBRA 0 1 2 3 0 1 2 3
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