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Este es un cuestionario para la valoración de algunos de sus rasgos de personalidad. Conteste según sea 
su manera de ser habitual y no según se encuentre en un momento dado. 

 
Ponga una cruz en su respuesta: V para verdadero y F para falso. En el caso de contestar V (verdadero) no 

olvide señalar el grado de intensidad de su respuesta: 1. A veces, 2.Con frecuencia y 3. Siempre 
 

 
Nombre Fecha 

 
 A veces Con 

frecuencia Siempre  
1. Más vale no confiar en los demás.  V 1 2 3 F 

 
A veces Con 

frecuencia Siempre  2. Me gustaría dar a la gente su merecido. 

 

V 1 2 3 F 
 

A veces Con 
frecuencia Siempre  3. Prefiero realizar actividades que pueda hacer yo 

solo. 

 

V 1 2 3 F 
 

A veces Con 
frecuencia Siempre  4. Prefiero estar conmigo mismo. 

 

V 1 2 3 F 
 

A veces Con 
frecuencia Siempre  

5. ¿ Piensa la gente que es usted: raro, excéntrico...? 

 

V 1 2 3 F 
 

A veces Con 
frecuencia Siempre  6. ¿Cree que está más en contacto con lo 

paranormal que la mayoría de la gente? 

 

V 1 2 3 F 
 

A veces Con 
frecuencia Siempre  7. Soy demasiado emocional. 

 

V 1 2 3 F 
 

A veces Con 
frecuencia Siempre  8. Cuido mucho mi apariencia. 

 

V 1 2 3 F 
 

A veces Con 
frecuencia Siempre  9. Hago cosas que están fuera de la ley. 

 

V 1 2 3 F 
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A veces Con 
frecuencia Siempre  10. Tengo poco respeto por los derechos de los 

demás. 

 

V 1 2 3 F 
 

A veces Con 
frecuencia Siempre  11. Creo que soy especial y me  merezco que me lo 

reconozcan. 

 

V 1 2 3 F 
 

A veces Con 
frecuencia Siempre  

12. ¿Cree que la gente le envidia por su valía? 

 

V 1 2 3 F 
 

A veces Con 
frecuencia Siempre  13. ¿Sus emociones son como una montaña rusa? 

 

V 1 2 3 F 
 

A veces Con 
frecuencia Siempre  14. ¿Es usted impulsivo? 

 

V 1 2 3 F 
 

A veces Con 
frecuencia Siempre  15. ¿Se pregunta con frecuencia cuál es su papel en 

la vida? 

 

V 1 2 3 F 
 

A veces Con 
frecuencia Siempre  16. ¿Se siente aburrido y vacío con facilidad? 

 

V 1 2 3 F 
 

A veces Con 
frecuencia Siempre  17. ¿Le considera la gente demasiado 

perfeccionista, obstinado, rígido.....? 

 

V 1 2 3 F 
 

A veces Con 
frecuencia Siempre  18. Soy detallista, minucioso y demasiado 

trabajador. 

 

V 1 2 3 F 
 

A veces Con 
frecuencia Siempre  19. Necesito sentirme cuidado y protegido por los 

demás. 

 

V 1 2 3 F 
 

A veces Con 
frecuencia Siempre  20. Me cuesta tomar decisiones por mí mismo. 

 

V 1 2 3 F 
 

A veces Con 
frecuencia Siempre  21. Soy nervioso. 

 

V 1 2 3 F 
 

A veces Con 
frecuencia Siempre  22. Tengo mucho miedo a hacer el ridículo. 

 

V 1 2 3 F 
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Nombre y apellidos: 
 

Fecha: Sexo: Edad: 
Estado Civil: 
Profesión: 
 

Diagnóstico: 
 
 

Tratamiento: 
 
 
 

 

CORRECCIÓN DEL CUESTIONARIO 
Sume el total de los puntos obtenidos en las respuestas verdaderas para cada trastorno y refléjelas en la 

gráfica. Los ítems correspondientes a cada subescala son: 
 

PAR PARANOIDE  (ítems 1 y 2) 
ESQ ESQUIZOIDE  (ítems 3 y 4)  GRUPO A 
EQT ESQUIZOTÍPICO (ítems 5y 6) 
HIST HISTRIÓNICO (ítems 7 y 8) 
ANT ANTISOCIAL (ítem 9 y 10) 
NAR NARCISISTA (ítem 11 y 12) 
IE IMP Trastorno de inestabilidad emocional  de la personalidad:  

 SUBTIPO IMPULSIVO  ( ítems 13 y 14)  
GRUPO B 

IE LIM Trastorno de inestabilidad emocional de la personalidad:  
SUBTIPO LÍMITE (ítems 15 y 16) 

ANAN ANANCÁSTICO (ítems 17 y 18) 
DEP DEPENDIENTE (ítem 19 y 20) GRUPO C 
ANS  ANSIOSO (ítems 21 y 22)  

 
 Según la nomenclatura del DSM-IV TR: Paranoide, Esquizoide, Esquizotípico, Histriónico, Antisocial, Narcisista y Dependiente 
 Según la nomenclatura del CIE-10: Trastorno de inestabilidad emocional subtipo impulsivo, Trastorno de inestabilidad emocional 

subtipo límite, Anáncastico y Ansioso. 
 
Refleje la puntuación en el siguiente gráfico: 
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GRUPO  B 
 

GRUPO C 
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