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Nombre _________________________Fecha__________ Puntuación_______
Instrucciones

1. En este cuestionario encontrará grupos de cinco frases; Lea atentamente cada grupo.

2. Señale cual de las frases de cada grupo describe mejor cómo se ha sentido durante la 

última semana.

3. Rodee con un círculo el número que está al lado de cada frase elegida.

4.  Por favor tome nota: La palabra “ocasionalmente” es utilizada aquí cuando  ocurre 

una o dos veces; “ A menudo” cuando ocurre varias veces o más; “Frecuentemente” 

cuando ocurre la mayor parte del tiempo.

1)

0. No me siento más alegre o animado de lo habitual

1. Ocasionalmente me siento más alegre o animado de lo habitual

2. A menudo me siento más alegre o animado de lo habitual.

3. Me siento más alegre o animado de lo habitual la mayor parte del tiempo.

4. Me siento más alegre o animado de lo habitual todo el tiempo.

2)

0. No me siento más seguro de mí mismo de lo habitual.

1. Ocasionalmente me siento más seguro de mí mismo de lo habitual.

2. A menudo me siento más seguro de mí mismo de lo habitual.

3. La mayor parte del tiempo me siento más seguro de mí mismo de lo habitual 

4. Me siento extremadamente seguro de mí mismo todo el tiempo.

3)

0. No necesito dormir menos de lo habitual

1. Ocasionalmente necesito dormir menos de lo habitual

2. A menudo necesito dormir menos de lo habitual.

3. Frecuentemente necesito dormir menos de lo habitual.

4. Puedo funcionar todo el día y toda la noche sin dormir ni sentirme cansado.



4)

0. No estoy más hablador de lo habitual.

1. Estoy ocasionalmente más hablador de lo habitual.

2. A menudo estoy más hablador de lo habitual.

3. Frecuentemente  estoy más hablador de lo habitual.

4. Hablo constantemente y no me pueden interrumpir.

5) 

0. No he estado más activo ( ni socialmente, ni sexualmente, ni en el trabajo, ni 

en casa ni en el colegio) de lo normal.

1. He estado ocasionalmente más activo de lo normal.

2. A menudo he estado más activo de lo normal.

3. Frecuentemente he estado más activo de lo normal.

4. He estado constantemente activo.



CORRECCIÓN

Una de las ventajas del análisis de la curva COR es que presenta para todo el 

espectro de puntos de  corte, los diferentes niveles de especificidad y sensibilidad, de tal 

forma que según los propósitos del estudio que quiera utilizar la Escala Autoaplicada de 

Manía de Altman, se escogerá un punto de corte u otro (ver tabla). A pesar de querer 

dejar claro que es necesario escoger un punto de corte concreto para cada propósito 

determinado,  es  interesante  señalar  como  punto  de  corte  más  atractivo  el  5,  por 

equilibrar  la  sensibilidad  y  la  especificidad,  es  decir  que  presenta  la  máxima 

sensibilidad para la máxima especificidad posible, que son para este punto de corte de 

0,84 y 0,89 respectivamente. 

Variables resultado de contraste: Puntuación total en Altman

-1,0000 1,000 1,000
,5000 ,970 ,538

2,0000 ,939 ,359
3,5000 ,909 ,256
4,5000 ,848 ,128
5,5000 ,848 ,103
6,5000 ,758 ,077
7,5000 ,606 ,051
8,5000 ,455 ,000
9,5000 ,364 ,000

10,5000 ,333 ,000
11,5000 ,212 ,000
12,5000 ,182 ,000
14,0000 ,152 ,000
15,5000 ,091 ,000
17,5000 ,030 ,000
20,0000 ,000 ,000

Positivo si
es mayor o
igual que Sensibilidad

1 -
Especificidad


