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Tras más de cuatro décadas de práctica e investigación 

sabemos que la interacción cotidiana con niños consigue que las 
personas mayores atendidas en residencias y centros de día se 
sientan en una atmósfera más parecida a la de un hogar o una 
familia, lo que promueve su enriquecimiento social y un interés 
renovado hacia otras personas. Según el Consorcio Internacional 
para los Programas Intergeneracionales, estos programas son 
vehículos para el intercambio concreto y continuado de recursos y 
aprendizaje entre las generaciones mayores y las más jóvenes con el 
fin de conseguir beneficios individuales y sociales. 
 

Contamos con suficientes indicios como para afirmar que las 
personas mayores con deterioro cognitivo o demencia pueden 
experimentar mayor afecto positivo durante las interacciones con los 
niños del que sienten en actividades no intergeneracionales. 
Encontramos que, mediante el uso de actividades adaptadas de tipo 
Montessori, personas adultas con niveles leves y moderados de 
deterioro cognitivo son capaces de actuar como mentores de niños 
en edad preescolar y demuestran un incremento significativo y 
positivo en su nivel de implicación al tiempo que disminuyen su 
apatía.  

 
En el caso de los centros intergeneracionales (aquellos en 

que niños o jóvenes y personas mayores participan, conjuntamente 
y bajo el mismo techo, en servicios y programas continuados) las 
personas mayores con demencia se muestran dispuestas a 
implicarse en actividades intergeneracionales. Alcanzando a través 
de ellas unos grados de expresividad y afecto superiores a los de 
otros usuarios que no participan en estas actividades. A modo de 
ejemplo, la experiencia en dos centros intergeneracionales de Japón 
ha demostrado que personas con demencia severa y riesgo de fuga 
eran capaces de ayudar a niños de educación infantil a realizar 
tareas escolares, concentrándose en ella y olvidando su deseo de 
escapar. 
 

A través de este simposio pretendemos abrir un camino a la 
intervención intergeneracional, creando una oportunidad única para 
aprender qué puede dar de sí, en la práctica, la introducción de un 
enfoque intergeneracional en el trabajo con personas enfermas de 
Alzheimer y otras demencias. 



ORGANIZA:  
Centro Alzheimer Fundación Reina Sofía. 
Comunidad de Madrid. 
Consejería de Familia y Asuntos Sociales. 
Dirección General del Mayor. 

COORDINACIÓN CIENTÍFICA:  
Red Intergeneracional. Instituto de Mayores y Servicios Sociales 
(IMSERSO). Ministerio de Sanidad y Política Social. 
Centro Alzheimer Fundación Reina Sofía. 

A QUIEN VA DESTINADO:  
Psicólogos, terapeutas ocupacionales, diplomados en enfermería, 
trabajadores sociales, médicos, profesores, musicoterapeutas y 
directores de centros. 

 
LUNES 30 DE NOVIEMBRE 2009 
INAUGURACIÓN: 
10:00-10:15   
Excelentísima Sra. Dª. Engracia Hidalgo Tena  
Consejera de Familia y Asuntos Sociales  
Comunidad de Madrid 
D. Pablo Cobo Galvez 
Subdirector Gral. de Planificación, Ordenación y Evaluación 
del IMSERSO (Ministerio de Sanidad y Política Social) 
Dª. Laura Fernández Colmenero 
Directora Gerente Centro Alzheimer Fundación Reina Sofía 
 
PONENCIAS 
10:15-11:00  
D. Mariano Sánchez Martínez  
Coordinador técnico Red de Relaciones Intergeneracionales 
del IMSERSO 
Fundamentos conceptuales y metodológicos del 
trabajo intergeneracional. 
 
11:00-11:30  
Dª. Shanon Jarrott (Virginia, EEUU) 
Directora de Investigación Virginia Tech Adult Day Services 
El trabajo intergeneracional con enfermos de 
Alzheimer I. ¿Qué sabemos y qué perspectivas 
tenemos por delante? 

11:30-12:00  
Dª. Shanon Jarrott (Virginia, EEUU) 
Directora de Investigación Virginia Tech Adult Day Services 
El trabajo intergeneracional con enfermos de 
Alzheimer II. Experiencias concretas internacionales. 
 
12:00-12:15 
Ronda de Preguntas 
 
COFFEE BREAK 
12:15-12:30  
 
PRESENTACIÓN DE EXPERIENCIAS ESPAÑOLAS 
12:30-13:00  
Dª. Nieves Gómez Trinidad 
Terapeuta Ocupacional Centro de Día Francisco Chanclón 
Dª. Caridad Herreros Miguélez 
Psicóloga Centro de Día Francisco Chanclón 
Programa Intergeneracional: experiencias 
innovadoras 
 
13:00-13:30  
Dª Lourdes Casas Piñeles 
Coordinadora de programas intergeneracionales 
Dª Luz Marina Díaz Rodríguez 
Especialista musical 
Institut per a la Promoció Social i de la Salut (Barcelona) 
Taller intergeneracional de música en centros de día 
y residencia asistida para personas mayores 
 
13:30-14:00  
Dª. Mª Belén Pereiro Rozas  
Educadora Social y Animadora Sociocultural Residencia 
Maiores e Centro de Día Concepción Arenal 
Proyecto Intergeneracional Ensíname a Vivir 
 
14:00-14:15 
Ronda de Preguntas 



 
ALMUERZO 
14:15-15:30  
 
TALLERES 
15:30-17:30  
- Taller 1: Buenas prácticas intergeneracionales con 
personas enfermas de Alzheimer y otras demencias. 
Dª. Shanon Jarrott  
Directora de Investigación Virginia Tech Adult Day Services 
- Taller 2: El Ocio intergeneracional como recurso ara 
Alzheimer y otras demencias. 
D. Carlos A. Díaz del Río Casas 
Psicólogo. Investigador principal de programas de 
psicoestimulación intergeneracional Geriátricos SAU, El 
Ferrol La Coruña. Colaborador Programas Ocio 
Intergeneracional e Inclusivo. Motus. 
D. Juan Cruz González 
Psicólogo clínico. Director programa de ocio 
intergeneracional e inclusivo “Por una casa para todos” de 
La Casa Encendida, Madrid. 
- Taller 3: Experiencias intergeneracionales con 
enfermos de Parkinson. 
Dª. Dámaris Álvarez Fernández 
Trabajadora Social. Coordinadora de Ocio Dpto. Atención 
Sanitaria Asociación Parkinson Madrid. 
D. Manuel Pérez Herranz 
Trabajador Social. Coordinador de Voluntariado Asociación 
Parkinson Madrid 
 
CLAUSURA  
17:30-18:00  
Excelentísima Sra. Dª. Engracia Hidalgo Tena  
Consejera de Familia y Asuntos Sociales  
Comunidad de Madrid 
D. Mariano Sánchez Martínez  
Coordinador técnico Red de Relaciones Intergeneracionales 
del IMSERSO 

 
Cómo llegar: 

Centro Alzheimer Fundación Reina Sofía C/Valderrebollo 5, 
Vallecas, Madrid 
Metro: Congosto, Villa de Vallecas o S. de Guadalupe 
Bus: 103 (desde Metro/Cercanías Sierra de Guadalupe) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reserva plaza: formacion.alzh.reinasofia@gmail.com 
o llamando al: 91-385 23 00 (Victor Isidro/Cynthia 
Pérez) 

 


