I nventario del Burnout de Psicélogos

(&)

Responda con que frecuencia observa en usted las 0 Bl 8| &
conductas que se describen a continuacion. S| 8 51>3 &>3 5 g

N |Cuando se alude a personas, piense en las que tiene que| § § g g § g
atender profesionalmente como psicologo  (pacientes,| € | 5 2 % é D
alumnos, usuarios de sus servicios, etc.). e <o g

1. | Me siento agotado/a después de un dia de trabagjo. 1(2(3|4|5|6

2. | Mesientoirritable con las personas en mi trabajo 213|456

3. | Obtengo satisfaccién personal en mi profesion 213|456

4. | Siento que mi profesion me desgasta emocional mente. 1(2|3|4|5|6

5. | Tengo que esforzarme para no perder la pacienciacon| 1 | 2| 3| 4| 5| 6
algunas personas en mi trabajo, lo que resulta dificil

6. | Trabgar con personas me realiza profesionalmente 1123 5|6

7. | Apenas he comenzado mi trabajo y ya pienso en acabar. 1123 |4|5]|6

8 Me irritan las personas a las que atiendo cuando no se 11213lalsl6

" | esfuerzan en alcanzar |os objetivos propuestos

9 Considero que es estimulante discutir psicologia con mis 11213lalsl6
colegasy supervisores

10.| Me siento quemado/a por mi trabajo 112|3|4|5]|6

11.| Pienso que podria desarrollar mejor mi trabajo si tuviera| 1 | 2 [ 3| 4| 5 | 6
mayor cooperacion de las personas a las que atiendo

12 Consi de_ro gue trabajar en psicologia ha cambiado mi vida 11213lal5l6
para mejor

13, Sue_nt_o suefio durante mi trabgjo, pero no en otras 11213lalsl6
actividades

14.| Siento que me algjo emociona mente de mi trabajo 1123 |/4|5]|6

15, Creo que mi trabgo es muy estimulante y ofrece muchas 11213lalsl6
oportunidades para ser creativo/a

16. | Siento que estoy al limite de mis posibilidades. 112|3|4|5]|6

17.|Los problemas de las personas a las que atiendo acaban| 1 | 2 [ 3| 4 | 5| 6

por interferir en mi vida persona
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18.| Me encanta trabajar en psicologia 1(2|3|4|5|6
19. | Aungue no quiera, muchas de las personasque atiendome| 1 | 2 | 3 |4 | 5| 6
aburren
20.| Considero que son pocas |as personas con las que trabajo| 1 | 2 | 34| 5| 6
gue merecen € tiempo que les dedico
o1 Creo_que tengo muchas oportunidades de progresar en mi 11213lalsl6
trabgjo
22.| Me siento agotado/a fisicay emociona mente. 112|3|4|5]|6
23 Me resulta .dIfIICI| ma_lntener el _equmbrlo personal en 11213lalsl6
algunas de mis interacciones profesionales
24.| Me siento Util trabajando en psicologia 1(2|3|4|5|6
25.| Me siento quemado/a por mi trabajo 112|3|4|5]|6
2% Pienso que la tarea que hago seria mucho mas eficaz s tuviera 11213 516
"| mayor ayuda de las personas con |as que tengo que trabajar
27.| Siento que me consideran y respetan por ser psicologo/a 11234 6
8. Me s_ento desmotivado por € trabgo diario, necesitaria un 11213lal5]6
cambio
29 Ha_y personas con las que tengo que trabgjar cuyas 11213lal5]6
actitudes meirritan
30.| Siento que realizo un trabgjo profesional muy importante | 1 |2 (3 |4 | 5| 6




